Grundtranarutbildningen
Niva I

Eddie Herlin

Grundtranarutbildningen ger 6kade kunskaper om ungdomars utveckling och behov, i aldrarna 11 till 15 ar.

Hur trénaren paverkar inldrningsklimatet och motiverar ungdomar till fortsatt idrottsutévning ingér,
liksom hur ett triningsinnehall, anpassat till individens psykiska och fysiska mognad, bidrar positivt till
ungdomars idrottsliga och personliga utveckling.

Stackhelm den 27 Navember 2011
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